THE POETRY OF ACTING

DEL 2: The Human Voice/Den manskliga rosten
15-20 augusti 2016 pé FOg|O, Aland LumparLab Teaterférening

Ett tvdrkonstnérligt laboratorium fér professionella scenkonstnérer

| fokus star den méanskliga résten; varje deltagares rést i sang och tal. Pa
laboratoriet vill vi arbeta praktisk med résten i relation till andning, rérelse och
scenografi. Vi anvander texter och nykomponerade sanger fran skadespelet
"Yerma” av Federico Garcia Lorca.

THE POETRY OF ACTING ar ett projekt dar vi genom tekniskt och metodiskt arbete med rést och text i
relation till andning, rérelse och scenografi utvecklar verktyg och uttrycksméjligheter for scenkonstnarer.
Genom projektet 6ppnar vi mojligheter for scenkonstnarer att arbeta tvarkonstnarligt utgaende fran en
enhetlig forstaelse av réstens placering i kroppen.

The Human Voice ar andra delen i en serie av sex laboratorier pa teman THE POETRY OF ACTING. Du é&r
valkommen till att ta del av varje enskild workshop eller félja hela serien.

Varfor arbeta med résten?
Varfor arbeta med résten i relation till tal, sang, rérelse, tid och rum?

Den méanskliga résten ar alltid narvarande i skadespelarkonsten. Skadespelarkonst handlar om vad det
vill sdga att existera, “att vara”. Skadespelarens arbete handlar om alla aspekt vid méansklig existens;
ensamhet och samvaro i sorg, gladje, hat, karlek och narvaro. Var egen existens utgér materialet och
startpunkten i vart sbkande efter att forsta och relatera till andra och till att hitta satt att uttrycka detta pa.
Rdsten ar kroppens livsnerv, den vacker kroppen till liv. Résten ar kommunikationens grund.

Poesi och sang forstarker rum och rytm i spraket. | poesin ar det inte begrepp utan résten och dess ton

som &r det viktiga. | teatern talar man om att “ge rost till”, “géra sig hérd” och detta ges stor betydelse i
laboratorierna. Lika viktigt &r uppmarksamhet pa ljud, pa att lyssna och hora sig sjalv och andra.

For att fa tillgang till den egna résten behdver man teknisk traning och metoder for att fa anvandbara
verktyg for att Gppna résten genom frihet, kontroll och lyhérdhet. Vart mal ar att férena rost, text, kropp,
rérelse och scenografi i en gemensam vav och stérka samarbetet mellan olika professioner inom
scenkonsten.

Kursens ledare arbetar utifran sina speciella professioner dar sdngens respektive scenkonstens
fardigheter moéts och smélts samman i ett gemensamt uttryck och utforskande. Arbetet utférs i grupp, i
par och individuellt med en eller alla tre pedagoger narvarande. Workshopen &ar utvecklad av LumparlLab
Teaterférenings pedagoger Grete Sneltvedt (AX) og Ingvill Fossheim (NO) i samarbete med BelCantos
pedagog Catherine Frisk Gronberg (AX).

Du kommer att fa information i god tid om férberedelser infér workshopen. Dessa behdver du lara dig
texterna utantill innan du anlander. Beroende pa var deltagarna kommer ifran blir arbetsspraket antingen
engelska eller svenska/norska. Deltagarna kan valja om man vill arbeta pa engelska eller pa modersmalet.



Om pedagogernas arbete

Grete (scenkonstpedagog och skadespelare) baserar sitt arbete pa den traning och de erfarenheter hon
forvarvat i samarbete Nadine George. Traningen utgar fran andningsovningar i par och grupp, och rér
sig sen till résten och undersékningen av olika ljudkvaliteter; manliga och kvinnliga och sen till individuellt
arbete. Detta fors direkt in i arbete med texter av Lorca dar vi tillampar “Full voice”. Metoden Full Voice
ger utrymme for skadespelaren att tala med full roststyrka sa att vibrationer uppstar i kroppen. Metoden
hjéalper ocksa skadepelaren att ta plats med sina roster i den sceniska gestaltningen. Traningen fokuserar
andning, balans, avspanning och riktning. De emotionella erfarenheterna blir har skadespelarens
kunskapsbank som denne med sitt tekniska kunnande omvandlar till gestaltning. Verktygen blir de
kroppsliga erfarenheterna kopplade till det tekniska kunnandet.

Under workshopen Den manskliga résten leder Grete ocksa rorelsetraningen med inspiration fran
Viewpoints; ett arbete med rérelse i tid och rum. Méalet &r att komma at ett levande uttryck dar résten och
den fysiska rérelsen samverkar organiskt.

Catherine (sdngpedagog/sangare) arbetar med den manskliga résten, dess uttrycksmojligheter och
utvecklingspotential. Hon ser sig som en “réstmakare” och anvander sig av verktyg sasom traning

av rostorganet, andnings- och stédmusklerna i samklang med 6vriga kroppen. Hon har verkat som
klassisk sangpedagog men ocksa i den afroamerikanskagenren. Hon anser att det &r viktigt att knyta
band mellan olika konstarter dar réstorganets mojligheter utforskas och sang och tal moéts. Under denna
workshop bidrar hon med att medvetandegora de rdstliga processer som sker i den enskilde deltagarens
“rostinstrument” i sang, tal och i fysiskaktivitet samt ge verktyg till att utveckla och starka det egna
“instrument” for stérre konstnarlig formaga och frihet.

Ingvill (scenograf) vill tillsammans med deltagarna undersdka deras arbete rumsligt genom dvningar som
utvecklar den visuella och varaktiga potential i deras valda texter och handlingar. Detta arbete anknyter
till och kompletterar deras individuella arbete med rost och rérelse. | var gemensamma traning, vill hon
observera och dokumentera vart arbete med hjélp av skisser och foto. Materialet vill tjana som bade
dokumentation och kartlaggning av dynamik och rytmer, som hon under projektets gang kan utveckla till
temporara och mobila scenografiska arrangemang och ljusuppsattningar som vi kan improvisera med.

Anmaélan, kontakt och praktisk information

Workshopen stracker sig fran 15 — 20 augusti 2016.
Ankomst 14 augusti och avresa 21 augusti.

Vi kommer att arbeta pa Brandkarshuset, Foglo. Enklare inkvarteringen for alla i Norrboda, Lumparland.
Arbetsdagen stracker sig fran 9.00 — 19.00 med 1 timmes lunch och 1 timmes middag.

Ankomst: Mariehamn, Aland. Om ni reser via Stockholm gar det buss fran Cityterminalen till Kapellskar
och bat till Mariehamn (Viking Line) Vi bokar era biljetter och hamtar er i Mariehamn. Om ni reser fran Abo
eller Helsingfors bokar vi ocksa biljetter och hamtar er. Viking Line sponsrar LumparLab.

Anmélan senast 1 augusti 2016. Anméalan kan ske till Grete eller Catherine.

Grete Sneltvedt: tel. +358-457-342 71 88 lumparland@aland.net - www.lumparland.ax
Catherine Frisk Gronberg tel: +358-40-358 00 89 belcanto@aland.net

OBS. Bindande anmaélan.

Pris for workshop, boende och transport 500 €.

Betalas till LumparlLab Teaterférening’s konto i Alandsbanken IBAN FI19 6601 0001 0484 79

BIC AABAFI22 senast en vecka fére kursstart om inget annat avtalats med Grete. Méjligheter finns att dela
kursavgiften i tva rater.
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